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I.Ehen werden nicht im Himme geschlossen

Monogamie oder Monotonie? « Liebe und Ehe ¢ Die unro-
mantische Vergangenheit der Ehe « Der Ursprung der Ehe ¢
Monogamie und korperliche Signale « Der Mensch - ein bio-
soziadles Wesen ¢ Es lebe die Ehe « Woran man eine gliickli-
che Ehe erkennt

| Glick und Ehe

Das individuelle Gliick « Geschlechtsspezifisches Gliicks-
empfinden ¢ Die Vielschichtigkeit von Glick ¢ Testen Se
lhren Glicksquotienten ¢ Glucksmessung ¢ Macht Geld
glicklich? « Wenn die Seele gesund ist « Geselligkeit und
Gliuck « Kann man Gluck voraussagen? « Ein Malistab fir
Glick « Was uns gliicklich macht « Die unglucklichen Jung-
gesellen « Eine gliickliche Ehe: das Glick schlechthin?
Glucklich, verheiratet zu sein: oder verheiratet, um glticklich
zu sein « Ehe as Metapher des Gliicks « Scheidungen: Be-
weise fir die Lebendigkeit der Ehe « Kinder und Ehegliick
« Partnervermittlung per Computer « Computergenossen

3Wer heratet wen?

Die Partnersuche « Kriterium Intelligenz ¢« Gleich zu
Gleich ... » Der Personlichkeitsfaktor « Das Messen der
Personlichkeit « Personlichkeit und Homogamie « Person-
lichkeitstypen « Homogamie und Psychose ¢ Die zweite Ehe
» Korperliche Attraktivitét und Partnerwahl « Was Frauen von
der Ehe erwarten « Zusammenfassung



4. Per Dnlichkeitsstniktur und Zufriedenheit
in der Ehe 67

Eslebe der kleine Unterschied » Die Temperamente ¢ Person-
lichkeit und Gliickschancen « Sind Sie eher extravertiert oder
introvertiert? « Sind Sie emotional eher stabil oder instabil? ¢
Wie steht es mit Psychotizismus und Uber-Ich? « Personlich-
keitsskalen « Niemand ist vollkommen ¢ Gliick = stabile Extra-
version ¢ |hr Gliick, graphisch dargestellt « Gliick und Indivi-
duum ¢ Psychotizismuswerteund Gliickschancen+ Sind Sein
Ihrer Ehe zufrieden?+ Was eine Ehe stérkt, was sie geféhrdet «
Der Asymmetriefaktor « Emotionale Unvereinbarkeit « Politik
und Ehe « Welche Einstellung haben Sie zu sozialen Proble-
men?- Feminismus- Sind Sie eher fir oder gegen den Feminis-
mus? ¢ Maskulin - Feminin « Wie maskulin oder feminin
sind Sie? « Androgynie und Harmonie « Engagement und
Gliick
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Sex und Personlichkeit « Die sexuelle Erregbarkeit « Sexuelle
Aktivitdt < Individuelle Bedirfnisse « Welche Einstellung
haben Sie zur Sexualitét?« Libido » Sexuelle Zufriedenheit «
Genetische Préagung und kulturelle Zwénge « Die Mannlich-
keitsskala* Personlichkeitseinfliisse « Homogamie und Sex
Die sexuell harmonische Ehe ¢ Zufriedenheit oder Frustration
» Sexuaverhaten ¢ Sexuelle Praktiken und ihre Beliebtheit ¢
Sex und Ehe - eine Umfrage » Zufriedenheit beim Sex: Gliick
in der Ehe * Wastun, wenn's nicht stimmt?« Streit, Meinungs-
verschiedenheiten und Spannungen « Warum es Krach gibt «
Die Anlésse fur Streitigkeiten » Die Kardinalfehler der Ehe-
méanner

6. Warum eine Frau andersist alsein Mann 149

Geschlechterrollen « Hellblau fir Jungen, Rosafur Mé&dchen ¢
Kindergarten und Schule « Das geformte Kind ¢ Ist Biologie
Schicksal? « Der unfaire Vorteil » Die dunkle Seite der Stérke
 Die erzwungene , Liebe" ¢ Ein verdréngtes Problem ¢ Patri-
archat als biologische Erblast? « Die Kdochin ist nicht der
Kuchenchef- Das Kibbuz-Experiment



7. Die Biologie der Geschlechtsunter schiede

Dominanz contra Hauslichkeit « Vergangenheit und Gegen-
wart « Die Unterschiede innerhalb der Geschlechter « Die
genetische Anlage « Die Rolle des Gehirns « Strukturelle
Unterschiede « Der hormonelle Faktor: Zufal und Pannen o
Médchen, die Jungen sein kdnnten « Jungen, die Mé&dchen
sein konnten ¢ Bestétigen Ausnahmen die Regel? « Ge-
schlechtsunterschiede und Soziohiologie ¢ Die sexuelle Evo-
lution « Eifersucht - eine ménnliche Doméne?« Die Frage der
Attraktivitdt « Sexuelle Vorlieben « Der Orgasmus * Sind nur
die Manner schuld?« Was uns die Biologie lehrt « Das Recht,
anders zu sein « Freiheit in der Vidfalt

8Kann eine kranke Ehe gehellt werden?

Die Geschichte der Ehetherapie « Belohnung von , gutem”
Verhalten» Gebenund Nehmen in der Ehe Wenn die Dinge
schieflaufen « Heilmittel Aussprache « Neue Entwicklungen
in der Ehetherapie » Die Diagnose« Die L6sung e Verhaltens-
anderungsvertrage ¢ Der Nutzen der Verhatenstherapie fir
Problemehen « Was Therapie Gberhaupt ausrichten kann
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