
ELVIRA BIERBACH (HRSG.)

NATURHEIL-
PRAXIS HEUTE

LEHRBUCH UND ATLAS

Mit Textbeiträgen von:
Werner Bernig, Singen (Kap. 7); Elvira Bierbach, Bielefeld (Kap. 1, 6, 7, 8, 31, Fallbeispiele);
Peter Germann, Dortmund (Kap.l, 5, 6, 31); Susanne Güßmann, München (Kap. 25); Dr. Bernd Guzek,
Hamburg (Kap. 4, 11); Dr. Hubert Hasel, Wangen/Allgäu (Kap. 3, 13, 14, 15, 16); Dr. Anette Hasenburg,
Umkirch (Kap. 17, 27); Dr. Jutta Kossat, Aschau; Maria Lohmann, München (Kap. 5, 6, Ganzheitliche Aspekte,
Naturheilkundliche Diagnostik/ Therapie); Ursula Hilpert-Mühlig, München (Kap, 26); Dr. Herbert Renz-
Polster, Portland/USA (Kap. 12, 24, 28); Michael Schröder, Holzkirchen (Kap. 1, 2, 7)

Unter Mitarbeit von:
Erika Bilen, Groß Grünau (Kap. 24, 30); Michael Frowein, Braunfels (Kap.18, 30); Dr. Angelika Haamann,
Wedel (Kap. 3, 23, 24); Ulrich Kamphausen, Hohenstein (Kap. 8); Ulrike Klement, Kirchheim (Kap. 18, 30);
Dr. Maren Koop, Idstein-Niederrod (Kap. 4); Linda Kümmel, Lübeck (Kap. 24, 30); Cornelia Michalke,
Bad SalzdctfurLh (Kap. 29); Dr. Angela Simon-Jödicke, Freiburg (Kap. 23,26)

Fachliche Beratung:
Stefan Dreinhöfner, Gütersloh; Helmut Füller, Isselburg; Brigitte Haßheider. Borgholzhausen;
Ursula Hilpert-Mühlig, München; Rosemarie Hofmann, Gütersloh; Dr. Harald Kämper, Gelsenkirchen;
Siegfried Kämper, Gelsenkirchen; Barbara Köpke, Tserlohn; Maria Kremper, Herzebrock;
Esther Noel, Osnabrück; Dr. Rudolf Rettelbach, Ditzingen

URBAN&FISCHER München • Jena



Inhalt- Kurzübersicht

1 Der Beruf des Heilpraktikers 1

2 Gesetzeskunde 16
3 Organisation des menschlichen Körpers 96

4 Allgemeine Krankheitslehre 130

5 Anamnese, körperliche und apparative Untersuchungen 152

6 Therapeutische Methoden in der Naturheilpraxis 202

7 Hygiene 270

8 Injektion, Infusion und Blutentnahme 290

9 Bewegungsapparat . 314

10 Herz .434

11 Kreislauf und Blutgefäße 486

12 Atemwege 536
13 Verdauungstrakt 588

14 Leber, GaUenwege und Bauchspeicheldrüse 650

15 Stoffwechsel und Ernährung 682

16 Nieren und harnableitende Organe 720

17 Geschlechtsorgane 768

18 Haut und Hautanhangsgebilde 814

19 Hormonsystem 854

20 Blut 886

21 Lymphsystem 918

22 Immunologie und Allergien 942

23 Nervensystem . 970

24 Augen, Nase und Ohren 1054

25 Infektionskrankheiten 1094

26 Psychologie und Psychiatrie 1208

27 Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit 1296

28 Kinder 1322

29 Alte Menschen 1356

30 Notfälle 1378

31 Labor 1420

32 Anhang 1444

33 Index 1463



;J§: Notfälle-Wegweiser zum schnellen Nachschlagen

Notfall

Akutes Abdomen (akute Bauchschmerzen)

Angina-pectoris-AnfalE

Asthmaanfall

Atemnot, akute

Bewußtlosigkeit

Bluthochdruckkrise (hypertensive Krise)

Blutungen, größere

1 Brustschmerzen, akute

Erfrierungen, Unterkühlung

Fieberkrampf bei Kindern

Gallenkolik

Geburtshilfe im Notfall

Gefäßverschluß, arterieller

1 Herzinfarkt

Herzinsuffizienz, akute

Herz-Kreislauf-Stillstand

1 Herzrasen/Herzstolpern

1 Hitzschlag

1 Hyperglykämie

1 Hypoglykämie

1 Koma

1 Kopfschmerzen, akute

I Krampfanfall

1 Lungenembolie

1 Lungenödem

1 Nierenkolik

1 Pneumothorax

1 Schlaganfall

1 Schock

1 Schwangerschaftskomplikationen

1 Selbsttötungsabsicht (Suizidalität)

1 Sonnenstich

1 Stromunfall

1 Verätzungen

1 Verbrennungen

1 Vergiftungen

1 Verletzungen
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