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BROT & AUFSTRICHE

BROTE

Ahrenbrot 4
Bananen-Limetten-Zupfbrot 11
Brioches 15
Brot, glutenfrei 61
Brot im Glas, wiirzig 16
Brot, viererlei 197
Brotstangen mit Amaranth 20
Buttermilch-Faltbrot 27
Ciabatta 31
Curry-Zwiebel-Stockbrot 188
Dattel-Walnuss-Brot 35
Dinkel-Nuss-Brot 37
Fenchelbrot, doppelt gebacken 42
Fladenbrot mit Gerste 45
Flockenbrot 46
Focaccia 47
Franz-Zupfbrot 52
Georgisches Kdsebrot 57
Gewiirz-Fladenbrot 58
Grief3brot 65
Haferbrot 69
Hefezopf 70
Hirsebrot aus der Pfanne 73
Hiittenbrot 77
Indisches Pfannenbrot

mit Minze-Dip (Naan) 124
Kartoffelbrot 83
Kartoffelbrotfladen 85
Kdsebrot, georgisch 57
Knickebrot, hausgemacht 91
Korner-Gewiirz-Brot, dunkel 95
Kraftbrot 98
Krduter-Kise-Brot 101
Krustenweifdbrot, rund 102
Milchknécke 114
Mischbrot mit Weizenkeimen 115

Mbhren-Sonnenblumenkern-Brot 118

Miisli-Weizen-Brot 123
Naan mit Minze-Dip
(Indisches Pfannenbrot) 124
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No Knead Bread 127
No-knead-Paprika-Zupfbrot 128
Nuss-Zupfbrot 131
Ofenbrot, italienisch 78
Olivenbrot 133
Osterkranz 136
Party-Zwiebelbrot 139
Pesto-Schnecke 141
Pflaumenmus-Ahre 142
Pitabrote 145
Pizza-Zupfbrot 147
Quark-0l-Teig-Brot

mit Sonnenblumenkernen 149

Roggenbrot mit Sauerteig, deftig 150

Roggenbrot, saftig 153
Roggenfladen, kernig 154
Rosinenbrot 159
Rote-Bete-Brot 160
Schwarzbrot, siiff 170
Sesambrot 174
Sesam-Zupfbrot 177
Siebenkornbrot 178
Sonnenblumenbrot 181
Spinatbrot mit Kiirbiskernél 160
Spiralbrote am Bambusstab 183
Stangenbrote, gedreht 184
Stangenweiflbrot 187
Stockbrot 188
Stockbrote, arabisch 183
Streuselbrot, fruchtig 189
Toastbrot 192

Viererlei Brot 197
Vollkorn-Dinkelbrot 200
Vollkorn-Kastenbrot 201
WeifSbrot 203
Weizenmischbrot 205
Zucchinibrot 209



VONA-Z

VEGANE BROTE & BROTCHEN

Brotstangen mit Amaranth 20
Fenchelbrot, doppelt gebacken 42
Flockenbrot 46

Focaccia 47

GriefRbrot 65

Grissini 66

Kartoffelbrotfladen 85
Kraftbrot 98

Krustenweiflbrot, rund 102
Kiirbiskernbrétchen 105
Miisli-Weizen-Brot 123

No Knead Bread 127
No-knead-Paprika-Zupfbrot 128
Ofenbrot, italienisch 78
Olivenbrot 133

Olivenbrétchen 134
Pesto-Schnecke 141
Schusterjungen 169

Sesambrot 174

Sesam-Zupfbrot 177
Siebenkornbrot 178
Sonnenblumenkern-Brétchen 182
Spiralbrote am Bambusstab 183
Stangenweiftbrot 187
Stockbrote, arabisch 183
Vollkornbrétchen, dunkel 198
Vollkorn-Dinkelbrot 200
Zucchinibrot 209

BROTCHEN & HGRNCHEN

Baguettebritchen 8
Brétchen, schnell 19
Butterhérnchen 23
Buttermilchbrétchen 24
Croissants 32
Dinkelbrotchen mit Rosinen 36
Erdnuss-Kdse-Brotchen 39
Franzbrétchen 49
Franzbrdtchen, pikant 51
Hérnchen, schnell 19
Joghurthérnchen mit Kise 81
Kisebrotchen 86
Kornerbrétchen 92
Kornknacker 96

Krduterbrétchen 210
Kriuterbrétchen mit Polenta 99
Kiirbisbrotchen mit Dinkel 104
Kiirbiskernbritchen 105
Mohnhornchen, gefiillt 116
Mohnhérnchen, sii} 116
Olivenbrétchen 134
Partybrétchen mit Frischkdse 138
Quarkbrotchen 148
Rollenbritchen 156
Schokobrotchen, blittrig 166
Schusterjungen 169
Sesamhdrnchen, gefiillt 116
Sesamhérnchen, sii} 116
Sonnenblumenkern-Brétchen 182
Speckbrétchen 210
Vollkornbrétchen, dunkel 198
Walnussbrétchen 202
Zwiebelbrotchen 210

KLEINGEBACK

Bagels 7
Fan Tans mit Kriutern 40
Flachswickel 44

Grissini 66
' Kisestangen 88

Laugenbrezeln 107
Laugenschnecken 108
Miislistangen 121
Roggenringe 155
Scones 172
Zimt-Fan-Tans, siif 41

AUFSTRICHE, CREMES & CO.

Apfelschmalz 62
Bruschetta-Tomaten 22

Butter mit dreierlei Pfeffer 28
Buttervariationen 28
Champignonbutter 29
Champignon-Kriuter-Aufstrich 30
Dattel-Kumquat-Paste 34
Erdnussaufstrich, pikant 38
Forellencreme 48
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BROT & AUFSTRICHE

Frischkise-Pesto-Aufstrich 54 Kise-Zwiebel-Aufstrich 89
Friihlingszwiebel-Aufstrich 54 Kichererbsen-Oliven-Creme 74
Griebenschmalz 62 Koriander-Orangen-Butter 28
Hummus 74 Linsenaufstrich, scharf 111
Kartoffelaufstrich 82 Linsenpaste 111

Kisecreme, griechisch 63 Mandel-Pflaumen-Aufstrich 113
Kise-Zwiebel-Aufstrich 89 Méohrenaufstrich 117
Kichererbsen-Oliven-Creme 74 Miisliaufstrich 120
Koriander-Orangen-Butter 28 Obatzter 132

Linsenaufstrich, scharf 111 Pestocreme 140

Linsenpaste 111 Pilzaufstrich 144
Makrelenfiletaufstrich 112 Schafsk#se-Birlauch-Aufstrich 162
Mandel-Pflaumen-Aufstrich 113 Schafskisetatar 162
Méohrenaufstrich 117 Schokoladenverfiihrung 168
Miisliaufstrich 120 Senfaufstrich, cremig 173
Obatzter 132 Sojaquark, orientalisch 135
Pestocreme 140 Tofu-Aufstrich, griin 194
Pilzaufstrich 144 Tofu-Curry-Aufstrich 195
Schafskise-Birlauch-Aufstrich 162 Tomatenbutter 28
Schafskisetatar 162 Ziegenfrischkise-Aufstrich 206
Schinkenpaste 164 Ziegenkdsecreme 206

Schmelzkiseaufstrich Hawaii 165
Schokoladenverfilirung 168 | seeeseereeereeeseisee s
Senfaufstrich, cremig 173

Sojaquark, orientalisch 135 PIKANTE BACKWAREN

Tex-Mex-Creme, pikant 190 Birnen-Walnuss-Brot 12
Thunfisch-Creme 191 | Brot, glutenfrei 61
Tofu-Aufstrich, griin 194 Brot im Glas, wiirzig 16
Tofu-Curry-Aufstrich 195 Brot, viererlei 197
Tomatenbutter 28 Buttermilchbrétchen 24
Ziegenfrischkise-Aufstrich 206 Buttermilch-Faltbrot 27
Ziegenkdsecreme 206 Curry-Zwiebel-Stockbrot 188

Dattel-Walnuss-Brot 35
.............................................................. Dinkel-Nuss_Brot 37
Erdnuss-Kise-Brotchen 39

VEGETARISCHE AUFSTRICHE & CO. Fan Tans mit Kriutern 40

Bruschetta-Tomaten 22 Fenchelbrot, doppelt gebacken 42
Butter mit dreierlei Pfeffer 28 Fladenbrot mit Gerste 45
Buttervariationen 28 Flockenbrot 46
Champignonbutter 29 Focaccia 47
Champignon-Krauter-Aufstrich 30 Franzbrotchen, pikant 51
Dattel-Kumquat-Paste 34 Georgisches Kédsebrot 57
Frischkise-Pesto-Aufstrich 54 Gewiirz-Fladenbrot 58
Friihlingszwiebel-Aufstrich 54 Griefsbrot 65

Hummus 74 Haferbrot 69
Kartoffelaufstrich 82 Hirsebrot aus der Pfanne 73
Kisecreme, griechisch 63 Hiittenbrot 77
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Joghurthérnchen mit Kdse 81
Kartoffelbrot 83
Kartoffelbrotfladen 85
Kisebrot, georgisch 57
Kisebrotchen 86
Kdsestangen 88
. Knickebrot, hausgemacht 91
Kérnerbrotchen 92
Korner-Gewiirz-Brot, dunkel 95
Kornknacker 96
Kraftbrot 98
Kriuterbrétchen 210
Kriuterbr6tchen mit Polenta 99
Kriuter-Kdse-Brot 101
Kiirbisbrétchen mit Dinkel 104
Kiirbiskernbrétchen 105
Laugenbrezeln 107
Laugenschnecken 108
Milchkniicke 114
Mischbrot mit Weizenkeimen 115
Mohren-Sonnenblumenkern-Brot 118
No Knead Bread 127
No-knead-Paprika-Zupfbrot 128
Ofenbrot, italienisch 78
Olivenbrot 133
Olivenbrétchen 134
Partybrétchen mit Frischkdse 138
Party-Zwiebelbrot 139
Pesto-Schnecke 141
Pitabrote 145
Quarkbrétchen 148
Quark-Ol-Teig-Brot

mit Sonnenblumenkernen 149
Roggenbrot mit Sauerteig, deftig 150
Roggenbrot, saftig 153
Roggenfladen, kernig 154
Roggenringe 155
Rollenbrotchen 156
Rote-Bete-Brot 160
Schusterjungen 169
Siebenkornbrot 178
Sonnenblumenbrot 181
Speckbritchen 210
Spinatbrot mit Kiirbiskernsl 160
Spiralbrote am Bambusstab 183
Stangenbrote, gedreht 184
Stangenweiftbrot 187

VON A-Z

Stockbrot 188

Stockbrote, arabisch 183
Viererlei Brot 197
Vollkornbrotchen, dunkel 198
Vollkorn-Dinkelbrot 200
Vollkorn-Kastenbrot 201
Walnussbritchen 202
Zwiebelbrétchen 210

SUSSE BACKWAREN

Bananen-Limetten-Zupfbrot 11
Brioches 15

Butterh6rnchen 23
Croissants 32
Dinkelbrétchen mit Rosinen 36
Flachswickel 44
Franzbrotchen 49
Franz-Zupfbrot 52

Hefezopf 70
Krustenweif’brot, rund 102
Mohnhornchen, gefiillt 116
Mohnhérnchen, siiff 116
Miislistangen 121
Miisli-Weizen-Brot 123
Nuss-Zupfbrot 131
Osterkranz 136
Pflaumenmus-Ahre 142
Pizza-Zupfbrot 147
Rosinenbrot 159
Schokobrétchen, bléttrig 166
Schwarzbrot, siiff 170
Scones 172

Sesamhérnchen, gefiillt 116
Sesamhornchen, siifd 116
Streuselbrot, fruchtig 189
Zimt-Fan-Tans, siif8 40
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